
Distretto e livelli essenziali di assistenza 

Le cure primarie sono erogate nell’ambito dell’assistenza distrettuale prevista dai Livelli essenziali 
di assistenza (LEA). Il DPCM del 23 febbraio 2002, definisce i LEA che comprendono le 
prestazioni e i servizi che il Servizio sanitario nazionale è tenuto a fornire a tutti i cittadini, 
gratuitamente o dietro pagamento di una quota di partecipazione (ticket), con le risorse pubbliche 
raccolte attraverso la fiscalità generale. 
 
L’assistenza distrettuale comprende le attività e i servizi sanitari e sociosanitari diffusi 
capillarmente sul territorio, dalla medicina di base all’assistenza farmaceutica, dalla specialistica e 
diagnostica ambulatoriale alla fornitura di protesi ai disabili, dai servizi domiciliari agli anziani e ai 
malati gravi ai servizi territoriali consultoriali (consultori familiari, SERT, servizi per la salute 
mentale, servizi di riabilitazione per i disabili, ecc.), alle strutture semiresidenziali e residenziali 
(residenze per gli anziani e i disabili, centri diurni, case famiglia e comunità terapeutiche). 
 
Le prestazioni dell’assistenza distrettuale previste dal DPCM sono: 

• Assistenza sanitaria di base 
o medicina di base in forma ambulatoriale e domiciliare 
o continuità assistenziale notturna e festiva 
o guardia medica turistica (su determinazione della Regione) 

• Attività di emergenza sanitaria territoriale 

• Assistenza farmaceutica erogata attraverso le farmacie territoriali 
o fornitura di specialità medicinali e prodotti galenici classificati in classe A (e in 

classe C a favore degli invalidi di guerra), nonché dei medicinali parzialmente 
rimborsabili ai sensi del decreto legge 18 settembre 2001, n.347 

o fornitura di medicinali innovativi non autorizzati in Italia, ma autorizzati in altri Stati 
o sottoposti a sperimentazione clinica di fase II o impiegati per indicazioni 
terapeutiche diverse da quelle autorizzate 

• Assistenza integrativa 
o fornitura di prodotti dietetici a categorie particolari 
o fornitura di presidi sanitari ai soggetti affetti da diabete mellito 

• Assistenza specialistica ambulatoriale 
o prestazioni terapeutiche e riabilitative diagnostica strumentale e di laboratorio 

• Assistenza protesica 
o fornitura di protesi e ausili a favore di disabili fisici, psichici e sensoriali 

• Assistenza territoriale ambulatoriale e domiciliare 
o assistenza programmata a domicilio (assistenza domiciliare integrata, assistenza 

programmata domiciliare, comprese le varie forme di assistenza infermieristica 
territoriale) 

o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle donne, alle coppie e alle famiglie a tutela 
della maternità, per la procreazione responsabile e l'interruzione della gravidanza 

o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone con problemi psichiatrici e alle 
loro famiglie 

o attività riabilitativa sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone con disabilità fisica, 
psichica e sensoriale 



o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone dipendenti da sostanze 
stupefacenti o psicotrope o da alcool 

o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta a pazienti nella fase terminale 
o attività sanitaria e sociosanitaria ricolta alle persone con infezione da HIV 

• Assistenza territoriale residenziale e semi-residenziale 
o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone anziane non autosufficienti 
o attività riabilitativa sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone dipendenti da 

sostanze stupefacenti o psicotrope o da alcool 
o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone con problemi psichiatrici 
o attività riabilitativa sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone con disabilità fisica, 

psichica e sensoriale 
o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta a pazienti nella fase terminale 
o attività sanitaria e sociosanitaria rivolta alle persone con infezione da HIV 

• Assistenza termale 
o cicli di cure idrotermali a soggetti affetti da determinate patologie 

 


